
تجنب التواصل القريب مع الناس الذين يعانون من ا�رض

أوقف انتشار الف�وس
 ساعد � منع انتشار أمراض الجهاز التنف� مث

www.who.int/ar/ علومات��زيد من ا 
�وجب ترخيص ا�لكية العامة creazilla.com صُمم بواسطة

مرض ف�وس

كورونا 

COVID-19
 غطِ السعال أو العطس

�نديل ثم ارم ا�نديل � سلة ا�هم�ت

 تجنب �س العين¡
وا¢نف والفم

Lorem ipsum

 قم بتنظيف وتطه� ا¢شياء
وا¢سطح التي تلمسها بشكل متكرر

 اغسل يديك كث�اً با�اء والصابون

�دة 20 ثانية ع¬ ا¢قل

إذا كنت تعا¯ من أعراض

 ا¢نفلونزا،فاستخدم 
قناع الوجه لتجنب إصابة اµخرين

تجنب ا«زدحام ورح�ت السفر غ� ال¸ورية

 .ابق � ا�نزل عندما تكون مريضاً
ً « تخرج عندما تكون مريضا


