
หลีกเลี่ยงการใกล้ชิดกับผู้ป่วย

หยุดการแพร่กระจายของไวรัส
ช่วยป้องกันการแพร่กระจายของโรคทางเดินหายใจอย่าง COVID-19

ข้อมูลเพิ่มเติม:  www.moph.go.th
ออกแบบโดย creazilla.com ภายใต้สัญญาอนุญาตสาธารณสมบัติ

โรคไวรัส
โคโรน่า

ใช้กระดาษทิชชู่ปิดปากไอหรือจาม 
แล้วทิ้งกระดาษทิชชู่ลงถังขยะ

หลีกเลี่ยงการสัมผัสตา
 จมูก และปาก

ทำความสะอาดและฆ่าเชื้อ
วัตถุและพื้นผิวที่จับบ่อย

ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ำ
อย่างน้อย 20 วินาที

หากคุณมีอาการหวัด 
สวมใส่หน้ากากเ 
พื่อกันไม่ให้แพร่เชื้อใ
ส่ผู้อื่น

หลีกเลี่ยงฝูงชนและการเดินทางโดยไม่จำเป็น

อยู่บ้านเมื่อไม่สบาย 
อย่าออก ไปที่สาธารณะเมื่อป่วย


