
COVID-19-এর অনুরূপ শ্বাস-প্রশ্বাসজনিত রোগের বিস্তার প্রতিরোধে সহায়তা করুন।   

আরো তথ্যের জন্য www.in.gov/isdh/      www.who.int/india/ ওয়েবসাইটে এ যান।
পাবলিক ডোমেইন লাইসেন্সের আওতায় creazilla.com কর্তৃক ডিজাইন করা হয়েছে।  

অসুস্থ লোকজনের সঙ্গে সরাসরি সংস্পর্শ
করা থেকে বিরত থাকুন।

অসুস্থ অবস্থায় বাড়িতে থাকুন।
যখন আপনিঅসুস্থ হন, তখন
জনসমক্ষে আসবেন না। 

আপনার কাঁশি কিংবা হাঁচি টিস্যু
পেপার দিয়ে ঢাকুন, তারপর

টিস্যু পেপারটিকে আবর্জনা
ফেলানোর নির্দিষ্ট স্থানে ফেলুন।

আপনার চোখ, নাক,
এবং মুখ স্পর্শ করা
থেকে বিরত থাকুন।

যে সকল বস্তু ও  স্থানকে বারংবার
স্পর্শ করতে হয়, সেই সকল বস্তু ও
স্থানকে পরিস্কার ও জীবাণুমুক্ত করুন।

আপনার হাতগুলিকে বারংবার সাবান ও জল
দিয়ে কমপক্ষে ২০ সেকেন্ড ধরে ধুয়ে নিন।

যদি আপনার মধ্যে এই রোগের লক্ষণ দেখা
দেয়, তবে অন্যদের সংক্রমণের হাত থেকে

রক্ষার জন্য মুখে মাস্ক ব্যবহার করুন।

জনাকীর্ণস্থান ও অপ্রয়োজনীয় ভ্রমণ থেকে বিরত থাকুন।

ভাইরাস ছড়িয়ে পড়া রোধ করুন।


